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Klusuma praktizésana

Uz tafeles lielformata bilde ar kadu dabas skatu,
kas asociejas ar klusumu, pieméram, mezs.

Aicinu béernus apskatities bildi un rosinu Uz sarunu,
ka vinuprat varéetu izskatities klusums.

Péc sarunas macamies praktizet klusumu - izsledzam
telpd gaismu, apgulamies uz paklaja, censamies saklausit
apkartejas skanas telpad, piemeram, pulkstena tikskus, putnu
civindsanu aiz loga utml.

Kad berni klast nemierigi, tad skolotdja cukstus nosauc
katra bérna vardu —tas berns, kura vards nosaukts celas un
dodas pie skolotajas uz nadkamo aktivitati.



ElposSanas vingrinajumi

Lieliski palidz elposanas vingrinajumi - gan
preventivi pirms nodarbibas, gan nodarbibas laikad, ja
berni klast skali un “uzbudinati”.

Piemeram, piecu pirkstu elposana, pienenpuku
pusana, sveces pusand, makonu stumdisana ar
savu elpas putienu utml. vingrinajumi.




Smilsu pulkstenis

Berni sez apli, noliek vidu smilsu pulksteni
un kluse, kamer ir beigusas birt smiltis.

Pirms vingrinajuma bérniem var teikt - tagad
paklusésim un méeginasim sadzirdét, ka ard no
kokiem birst lapas, vai ka vejs pus utml.

Péc vingrindjuma var pajautdt, vai ir dzirdejusi ka
lapas birst? Ja sanem negativu atbildi, tad prasa, ko
tad vini dzirdeja?




Maciet laika izjatu!
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Klusuma pudeles

Kad emocijas sit augstu vilni un nepieciesams
mirklis miera atelpai,
var izmantot "klusuma pudeles".

Visi apsezas uz gridas, pudeli sakrata un
noliek vidu. Visiem absoluti mierigi, turklat
kluséjot, jaséez, lidz pudelé iestajies miers
(pedejais spigulitis noséedies).

Berniem bus interesantadk, ja pasi pirms tam
bus piedalijusies pudelu izveide —ielejusi udeni, sajaukusi
kopad ar gliteris$iem/spiduminiem.




Miusu smadzenes attistas taj
virziena, kur versam savu
uzmanibu!




Troksna luksofors

= Sagatavoti 3 krasu aplisi -
= zalais nozime, ka troksna limenis ir pienemams,
= dzeltenais ka bridinagjums, ka klust parak skali,

= sarkanais —telpad ir parak skali, stop — heturpindm
nodarbibu kamer troksnis nenorimsies.




RUNA SKAL




Skaluma meritajs

Ir grupas, kuras veiksmigi izmantojam
skaluma meéritaju.

Bérni pasi var sekot lidzi trok$na limenim grupa. Saja
skaluma meritaja var iestatit pienemamo skanas
limeni dazadads situacijas grupas ikdiend — nodarbibads,
rita skolinas laikd, brivo rotalu laika utml. (jo skaidrs, ka
nodarbibas laika jauzvedas klusak neka rotalu laika,
tapéec iespejams So merjumu parametrus pieldagot).

Tas ir vizuals attelojums, lai palidzétu bérniem
parvaldit troksni, ko pasi rada. Ja troksna limenis
Ir parkapts, gaismas diodes sak mirgot, lai bridinatu.




EMOCTIU vrcunsirsus

—_

LAIKS/ VIETA

SITUACIZA

CELONIS

SAJUTAS KERMENI

Skalas!

KAS VARETU PALID2ET?

KAS NEPALID2?




Paldies!!



Egija Riezniece
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Klusuma speles

Klusais rokas spiediens, kad bérni ir apli, sadevusies
rokads, skolotaja paspiez blakus stavosajam roku,
bérns so spiedienu padod talak un ta uz prieksu, lidz
skolotaja sanem rokas spiedienu atpakal. Noteikums
- jabut klusumam.

Klusais zvanins - berni stav apli un padod viens
otram zvaninu. Noteikumi - grupad jabut pilnigam
klusumam

un japadod zvanins ta, lai tas neieskanetos.
Uzdevumu
var dazadod, piemeram, pasodot pilnu udens glazi.

Spéle - Klusie telefoni.

Tematiskd diena vai stunda, kad sarunajamies tikai



uzvediba.lv




Paldies!



Liepajas
Ezerkrasta
sakumskola

Inta Kergalve
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Tematiskie méenesi un nedelas

Mums katru menesi ir sava tema,
ko censamies aktualizet savas klasés,
straddjot ar skoleniem.

Februdra tema klases:
Troksna ietekme uz veselibu!




Lieliski, ka skola to dara
kopigi, pedagogi vienojas par
temu

un apmainads ar informe
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Klusuma akcijas dazadas vides

= No 26.02-01.03. skola bus akcija -
Klusaka klase edamzale.

= Bus speciala zurija, kas vertes katras

klases uzvedibu pusdienojot. ‘




Lieliski ir izvéeleties
akustiski dazadas vides,

kuram ipasi pieverst
uzmanibu - gaiteni, édamzale
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Atrunati klusuma signali

= Stgjoties uz pusdienam, kad ir liels
troksnis, aicinu bérnus pacelt labo roku,
vini tad zina, ka "mutes aizkrit ciet".

/




Paldies!

KLUSUMSKLASE.LV



Jekabpils
2.vidusskola
un Abelu pamatskola

Agnese Bicane
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Sagatavosanas stundam

= QGataviba!

Skolotajam ir rapigi jasagatavojas stundai
leprieks un japlano, jdgatavo aktivitates, materidalus.
Skaidri jadefiné meérkus un uzdevumus, lai skoleni
Zinatu, ko gaidit!

Vislabak ir but gatavam ar pasu pirmo stundu,
velkt mazu klases iekséjo petijumu - nhoskaidrot
skolena macisands stilu, lai skolotajs zinatu skolenu
stiprds un pilnveidojamas puses, nepieciesamibas
gadijuma but gatavam sniegt atbalsta pasakumus.

Protams, labas klasvadibas pamata ir noteikumu
izstrade kopa ar skoleniem.




‘
Mentala fleksibilitate! 1\

‘ =~
),
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Skaidra komunikacija

= Skolotajam jaruna skaidri un lenam,
nodrosinot, ka visi skoléent ir sapratusi
uzdevumus un norades.




Jo augstaks ir stresa limenis
un troksna limenis,

jo svarigaka ir vizual
komunikacija
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Mazaki grupu darbi

= Sadalot skolenus mazakas grupas,
lespéjams veicindt efektivu sadarbibu
un Mazindtu troksni.

/




Interaktivas aktivitates

= Ieklaut eksperimentus, ‘
demonstréjumus, lai saglabatu

skolenu uzmanibu.




Dinamiskas pauzes

= Ieklaut mazu pauzi, kustibu
vingrindjumu, lai skoleni varetu
atpdsties un atjaunot energiju.

= Svarigi, lai piedalas ari pats skolotdjs!




Mums katram
ir savs ritms,

cik ilgi spejam noturet
uzmanibu

=
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Paldies!



Sandra Janpaule!!!
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Teradumu veildosana —

Klusums ir lipigs ‘

= Ja skolotdjs ir ar mierigu, nosvertu balsi,
nelauj uzvedibas parkdpejiem izprovocet uz
balss pacelsanu, tad ari skoleniem pielip
miers.

= Par klusumu ir jaruna. Reizém javeic
vingrindjumi, liekot darbinat savas manas -
ko dzirdi, ko redzi, ko juti? Kad ir patikami un
kad ne?

= Individualas nodarbibas sadam skolenam



leradumi veidojas
divu nedelu laika
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‘Uzvedibas parkapéjus parasti aicinu uz
individualu sarunu, reizém pat uz
Individualu nodarbibu, jo ir bijusi gadijumi,
kad skolens ir traucejoss, jo vins hesaprot
vielu, majas nav kas paskaidro, galo

rezultdta nezindsanas bedre macibu vield

<lust arvien dzilaka. Vins saprot, ka vairs
1dzl netiek, tapec garlaikojas un trauce
citiem.




Ja aizradisiet 30 audzeknu
prieksa, klase uzvedibas
problémas ari pareizinasies
ar 30
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Apzinatiba it visa

Daudz jaruna ar skoleniem par apzinatibu, par
to, ja esi te, tad esi te pilnibad, Nevis esi te, bet
domas jau ednica pie pusdiendm, vai skaiti
minutes lidz starpbridim.

domas, tad tas ko dara sniedz prieku, netiek ‘

Ja skoleni ir apzinati savas darbibads un
palaists garam kaut kas svarigs, ko skolotdjs
stasta vai rada.

Ka ari skoléni vairak sadzird vien otru, vairdak
leklausas viens otra viedoklos, veidojas veiksmigi
grupu, paru darbi, uzlabojas komunikacija un
lejutiba vienam pret otru.




Zimejumu diktati

KLUSUMSKLASE.LV



Vairot pozitivo ‘

= Nekad nedrikst ignoréet negativus
komentarus. Pieméram, skolens uzstajas ar
prezentdciju, ejot uz vietu, atskan
nevajadzigas replikas. Skolotdjam noteikti ir
jalesaistds. Jaatgading, ka katrs dara péc
savam spéjam, var uzdot jautdjumus, bet
nedrikst apvainot vail izmedit.




Neignoréjiet
pirmos sighalus!
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Meklé jaunas macibu metodes

Stundas macibu vielai jabut dazadai, jo skolénu
uztvere ir dazadag, lai batu gan dzirdel, gan vizuadlais
redzei. Uzvedinosi jautajumi, laut pasiem
eksperimenteét, petit, veidot atgadnes nevis pec
paraugaq, bet tadas, kas pasam palidz un demonstréet
klasesbiedriem.

Aicinat diskutet, nakt prieksa, nebaidities kludities,
nekritizet par kludam, bet uzsvert, ka tads ir macibu
process. Ir atlauts kludities.




Lauj izdarit secinajumus pasiem

Ta visa rezultatd skoléeni jutas atbildigi par macibu
procesu, atbildigaki viens pret otru, nhoverté un
aizdomajas, ka ir dazadi, un, vini pasi izdara
secindjumus, ja kads var macities troksni, tad
vairakuma tomer vieglak ir macities klusuma@,
patikamak ir macities mieriga videée, nevis kur visu
laiku kads jaapsauc.




Paldies!
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Rigas Bolderajas
Jauna
pamatskola
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Klusums var but ieradums

= Ta sanacis,ka ar klusumu necinos.
Tas ir pats par sevi saprotames.

= Starpbrizs loti iecienitas ir deju pauzes, sledzu
muziku akcentejot arl notikumus, svetkus, piemeram,
pec Muzikalas bankas berni klausijds un dejoja pie
populdrajam dziesmam, vakar Svecu diend bija
dziesmas, kur pieminetas sveces.




Balvinas par klusumu klase

Popilara metode mana klase ir uzlimju diena (foto),
tas tiek limetas uz attiec. menesim piemerota attéela.
Individuali - par labajiem darbiem, bet uz klases
kartites - ari par klusumu klase.

Pozitivi, sirsnigi momenti stundd, ja vajadzigs,

parsledz bernu uzmanibu, novirza no troksnosanas

(foto mans laimes rats, kuru izmantoju gan mobilizésanai parslegt
domas, gan ka jautdjumu ratu - izgatavoja skolas galdnieks)
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Atbalstit
pozitivos piemeérus

Svarigi ir "vadit" klasi,
lal kopéjo tonl noteic pozitivie lideri, tad ari
"troksnotajiem" bus no kd macities




Paldies!



Jelgavas
Centra
pamatskola
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Pozitivi pienakumi un lomas

Klasé bérniem ir pienakumi (ruki un sargi) kartibas
sargs, lielais rukis (klases vecakais), skolotaja paligs utt.,
bet viens no pienakumiem bija klusuma sargs.

Skoleni maina pienakumus katru meéenesi

Klusuma sargs atbild par klusumu klasée stundu laika.
Vins vienigais drikst stundas laika aizradit, ja kads
troksSno un pateikt klases vecakajam péc stundas,
klases vecakais nodod zinu skolotdjai.

Mazako klasu bérni izjat tadu ka pienakumu pildit
savu piendakumu, lidz ar to klausot ari citus.



uzvediba.lv

Pozitivas lomas
klase un

identitate
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