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Stradat ir kaitigi un
bistami!
Darba vidé vienmer ir

darba vides kaitigi
riska faktori

Avots:

https://www.creativeauthors.co.uk/why-am-i-scared-
AF Aviaty - +th1iho 2 A vy ara an AT A £ 11a/
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Lidz pat 70% pedagogu savas darba
dzives laika saskaras ar balss
problemam

Videji 20% Bedagogu katru gadu
cies n

alss problemam

Biezi ta ir atkartota problema

Avots: Byeon H. The Risk Factors Related to Voice Disorder in Teachers: A
Systematic Review and Meta-Analysis. Int J Environ Res Public Health.
2019 Sep 30,16(19):3675. doi: 10.3390/ijerph16193675
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Kas ir problemas ar balsi?

« Smagakos gadijumos var noverot balss zudumu
» Vieglakos gadijumos:

— kasisanas un kutinasanas sajuta kakla

— sausuma sajuta rikle

— sapes balss saites, kakla

— balss nogurums

— aizsmakums

— balss tembra izmainas

— kairinoss klepus




Kapec problemas ar balsi ir butiskas no
izglitibas iestades viedokla?

Sliktak paveikts darbs

Biezaka darba nespéja

Biezak pamet profesiju

Ietekme uz pedagoga komunikacijas spejam

Ietekme uz pedagoga socialajiem kontaktiem
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INDIVIDUALIE
FAKTORI

RISKA
FAKTORI

DARBA VIDES
FAKTORI
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Individualie faktori

Nepietiekama atputa (t.sk. miegs) Slimibas:

Mazkustigs dzivesveids virusu infekcijas

Nepietiekams tGdens patérins hormonalas slimibas

Hobiji « depresija
Alkohola lietoSana, téjas un kafijas « trauksme
lietoSana

Sméekésana

Paaugstinats jutigums pret putekliem




Darba vides faktori

« Balss parslodze - ilgi runajot:
« Garas stundas (vairak ka 6 h)
« Balss parslodze - skali runajot
« Paaugstinats fona troksnis
« Slikta telpu akustika
e Sauss gaiss
« Psihoemocionala parslodze
« Bernu vecums (sakumskolas pedagogiem
problémas ir biezak)
- Darba stazs (>15 gadi)




Nebeidzamais aplis
(Lombarda efekts)

Klausitaji = .
By «Klausitaju» attieksme
sarunajas o .

Pasniedzéjs Pasniedzéjs - Neklausisanas, ignoresana
klusuma turpina pacel balsi, lai — . . -
runat skalaka balsi d vinu sadzirdétu - Velme ieinteresét

Pedagoga frustracija
\ - Skalaka balss, mazak pievérs
Pasniedzéjs Frustracija uzmanibu tai
uzkliedz un balss skaluma — — . — -
“Klausitajiem” Basiigstinasanas - Vélme but dzirdetam, respektétam

Sarunas - Spiediens but «labam» pedagogam
t ina v - - ey —
HEpnas - Censanas uzturét autoritati



Kapec pedagogi kliedz?

Ieilgusi mentalitate («Lai mani klausitos, jaruna skali!»)
— Trukstosas pedagogijas prasmes
— Nepietiekams atbalsts (personals, materiali u.c.)
— Maz zinamu alternativu, ka macit tematu

Grutibas ar dusmu kontroli stresa situacijas

— Zema paskontrole (iesp€jams attistit)

— Grutibas koncentréties uz efektivakam
pedagogijas metodém

Lai pieverstu sev uzmanibu

Lai paraditu savu attieksmi (pieméram, nepatiku)
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R et Preventivie pasakumi
Ko var darit darba devejs

1. Novertet darba vides riskus

2. Noverst /samazinat fona troksni

0 Zero Noise Level 3. Mitrinat gaisu

Individual work. No talking

| —— 4. Nodrosinat paliglidzek|us:
0 Spy Talk L. _ e e oy e
Quiet whispers — Individualos balss pastiprinatajus

2 Low Flow — “Uzmanibas pieversejus

Partner work. Small group work,

5.  Apmacit darbiniekus:

3 Formal Normal — Balss kontroles tehnika

Normal talking. Class participation.

4/

— Dusmu kontrole, stresa vadiba

Loud Crowd _ _. : v
Outdoor voices. 6. Atbalstit pamatotu darbnespejas lapu izmantosanu




RRISE S0° Metet Preventivie pasakumi
Ko var darit darbinieks

1. Dzert udeni

2. Ieplanot atputas pauzes savai balsij

0 Zero Noise Leve) 3

Individual work. No talking

Izvairities no galéjibam - kliegsanas un Cukstésanas

\ e ——— e —————————

QO . n« 4. Izvairities no regularas krekskinasanas
Quiet whispers
5. Pievérst sev uzmanibu, neizmantojot balsi

e Low Flow

Partner work. Small group work 6. Rupeties par visparejo veselibas stavokli

O 7. Izmantot darbnespé€jas lapu, kad ta nepieciesama!

Normal talking. Class participation.

4/

Loud Crowd
Qutdoor voices.

13



Valsts darba
inspekcija

Kapec pedagogi kliedz?
Klusums klasé

Linda Matisane, Eiropas darba droSibas un veselibas aizsardzibas agentiras
nacionala kontaktpunkta vaditaja

linda.matisane@vdi.gov.lv

23.02.2024.



