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Mums ir japienem bérni
tadi, kadi vini ir sobrid
Savadak més saksim no

nepareizas vietas
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Hipersensitivtate
Hiposensitivitate
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» Bérni var saasinati reagét uz vienu skanu, bet uz citu nereagét nemaz
» Vini var dazadi reagét uz vienu un to pasu skanu atkariba no laika,
vietas, vides, konteksta

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



DZIRDE — paaugstinats jutigums

» Troksni uztver saasinati un skanas klst izkroplotas un jucekligas;
» Var bt TpaSa jutiba pret skanam,

o Sarunas var dzirdét no liela attaluma;
o Jaapkart ir troksnis, ir griti koncentréties un atSKirt vajadzigas skanas;
» Var neatpazit skanas;

» AtseviSkas skanas pat sagada fiziskas sapes.

» Baidas no atseviSkam skanam — puteklu stc€ji, féni, tvaika noslcé&ji

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Gratibas izskirt

svarigako skanu
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Balss tembrs ka
atseviska probléma

sievieSu/virieSu balss
balss stresa, mieriga balss

www.uzvediba.lv iba. info@uzvediba.lv



Lampu siksana
Citas augstas

fekvences smalkas
skanas

www.uzvediba.lv iba. info@uzvediba.lv



DZIRDE - izpausmes

él]pojas, ilgi skatas viena punkta

» Skrien vai rinko pa telpu. ArT kliedzot -1\
» MEdz biezi Cukstét, arT trokSnot

» Spiez ausis ciet ar rokam

» Macibas -atzimes ka kardiogramma - 9, 2,4, 9, 8,...

» Dzird skanas, kuras citi nedzird — ledusskapja izsl€gSanas, lampu >
sikSana utt.
» Skanas novérS uzmanibu — krésla CikstéSana, pildspalvas

klikSkinaSana, koS|aSana, CapstinaSana utt.

www.uzvediba.lv uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Dzirde - izpausmes

- KliegSana, troksna taisisana

- Trauksmaini, visu laiku gataviba izdzirdét ko nepatikamu

- Vinu uzvediba var skist spitiga, egoistiska, vérsta uz sevi, nevis
citu komfortu, pieméram, pieprasisana, lai visi apklust

» Var nepatikt skanas, ko citi uzskata par patikamam

- Var asi reagét uz dazadiem balss tembriem

- lzvairas no trokSpainam vietam.
- Atsakas ieiet konkretas telpas

www.uzvediba.lv uzvediba.lv info@uzvediba.lv
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Skanas var blt ka
palaidejmehanisms
trauksmel, panikai,

histerijal

www.uzvediba.lv iba. info@uzvediba.lv



Paaugstinats dzirdes jutigums — Ko darit?

» RuUplgi izveléeties sédvietu f |
» Aizvert durvis/logus, lai samazinatu ar€jos troksnus;

» Likvidét liekos troksnus;

» Patstaviga darba laika [aut izmantot austinas/ausu aizbaznus;
» Kréslu kajam uzlikt mikstus spilventinus

» Vienoties par sazinas signaliem

» Ausu aizbazni / audioaustinas / mizikas klausiSanas.

» Bridinat par sagaidamiem trokSniem

www.uzvediba.lv uzvediba.lv info@uzvediba.lv
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Nebiedét!
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Nerunat, kad vini ir
nogurusi, dusmigi,

nepieprasit atbildes
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Samaziniet fona

troksnus!
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Ticét bérnam,
ja vins saka, ka

lampa sic

(piens skabs, drébes spiez, tualete
smird utt)

www.uzvediba.lv iba. info@uzvediba.lv
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~Lai berns jums dod
uzdevumus - bérns
rada dazadus

troksnus, un jums
tie ir jaatpazist!
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Skanas avotu spéles?

Kas ta ir par skanu

No kurienes nak skana?

Ko tu dzirdi — nosauc visu

Atkarto skanas, atkarto ritmu

Muzikas atminas spéles, deju paklaji
Spélésana, bungas no sadzives
prieckSmetiem, muzika no glazém, pudelu
muzika utt.

www.uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Skanas avotu spéles — ar aizvértam

acim

- Klauvéjiet pa dazadiem priekSmetiem, vinam
jauzmin, kas tas ir. Varat sakt pamazam ar
dazam izveélém «vaies klauvéju pie loga vai pie galda? Vai
es klauvéju pie gridas vai pie pudeles?

- Un tad klauvét dazadas telpas vai art ara

- Varat ne tikai klauvét, bet izmantot kadu
prieksSmetu

shutterstock.com - 765061381
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Mudzikas instrumenti dramail

- leskanojiet mazus video
vecvecakiem ar muzikas skanu
celinu

» Spél€jiet teatrus ar mazikas
pavadijumu

www.uzvediba.lv uzvediba.lv info@uzvediba.lv



- Sagatavojiet Caukstosus,
grabosus maisinus, kinderolas

» LietutinS un citi nomierinosi
muzikas instrumenti

. Caukstosi papTri

- Piedzivojiet, izméginiet dazadus
muzikas instrumentus, skanas,
lai bérnam bitu iespéja
izveléties patikamakas

www.uzvediba.lv uzvediba.lv info@uzvediba.lv




Pajauta:
Ka tu tiec gala ar
nepatikamam

skanam?
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Telpu akustika
Revebiracija

Specialistiem — kas strada mazos
kabinetos — apséedieties bérna vieta

www.uzvediba.lv iba. info@uzvediba.lv



Ka palidzéet?

» AteviSka telpa ieskaitém

» Pardomat konsultaciju laikus

» Dot iesp€ju atpusties kada klusaka vieta
(bibliotéka, pastaigas ara)

» lesp€jas starpbrizos pastaigaties

» Maciet nomierinaties — elpoSanas
vingrinajumi utt!

www.uzvediba.lv uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Atlauja nesat
kapuces un

austinas, ausu
aizbaznus
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Klusuma telpas,
kKusuma gaiteni,

bibliotékas
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Nekadi radio un

televizori fona!!l
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Stop spéles

Stop/Go Games ||

- Marsésana ritma, soloSana péc %
skanas, kustéSanas muazikas ritma % i

- Spéles, kur bérns pats var kontroléet | |
skanas ieslégsanos un izslégsanos, Gl ety
pieméram Diena. Nakts

- Stop

- ejam, ejam, stop,

» Skrienno 1-5

www.uzvediba.lv uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Vizualais atbalsts
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IDEJU PLAKATI

POZITIVAI UzVEDIBAI | UZVediba.lv

SOCIALAS CIKLIELA IR FIZISKA
PRASMES MANA PROBLEMA? AIZSKARSANA
= &3

CIKLIELA IR KADAIR
MANA PROBLEMA? | MANAREAKCOA

Vizuals uzskates
lidzeklis ar ieteikumiem
un padomiem ricibai
saspringtas situacijas,
lai veicinatu skolénu
saskarsmes prasmes un
spéju izprast socialas

situacijas.
BALSS DOMASANAS RELAKSACIJIAS
SKALUMS STRATEGIJAS STRATEGIJAS

BALSS SKALUMS O
g Tas b § - / y

Sikaka informacija:
uzvediba.lv
metodologija

plakati

www.uzvediba.lv nfo@uzvediba.lv



- Reizém pietiek ar to, ka més problematisku uzvedibu novirzam
drosaka gultné - lietas, ko bérns jau dara, ievirzam jautras, bet
drosas aktivitates

www.uzvediba.lv uzvediba.ly info@uzvediba.lv



Mums ir jabridina bérns,
jasagatavo sensorai
slodzel, lai palidzéetu

kontrolét vina reakcijas

www.uzvediba.lv uzvediba.lv info@uzvediba.lv



Sensori jutigiem bérniem ir
nepieciesams vairak
piedzivot sensitivitates
DROSA VEIDA

nevis norobezoties no tam

www.uzvediba.lv uzvediba.lv info@uzvediba.lv



L/

Paldies! '}
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